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Nom commun : Echinacée pourpre 
Famille des Astéracées (Composées)
Origine : Amérique du Nord

84 Juin 2019

L’Echinacée pourpre est une herbacée 
vivace au port dressé, qui recherche les sols bien drainés 
et les endroits ensoleillés. Ainsi, en Amérique du Nord, elle
vit les milieux ouverts comme les prairies, les landes ou les 
cultures et les bois clairs et secs. 
Le nom du genre évoque un hérisson, echino en grec, 

allusion au capitule en fruit, au toucher rude.
Les Echinacea comprennent dix espèces dont trois sont cultivées à des fins 

médicinales (purpurea, angustifolia et pallida). Les médecines douces en 
préconisent l’usage externe et interne contre toutes sortes de maux.

L’inflorescence est un capitule pourpre, entouré de trois à quatre rangées de 
bractées vertes. Seules les fleurs centrales sont fertiles. Jeunes, elles forment 
une sorte de plateau qui devient conique par la suite, pendant que les fleurs 
périphériques colorées, fanent.

En Europe, l’Echinacée pourpre est d’abord cultivée comme ornementale. Très 
mellifère, elle profite aux abeilles, bourdons et papillons qui la pollinisent et aux 
oiseaux qui en dispersent les graines.
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