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Anemone sylvestris L.
Nom commun : Anémone des bois  
Famille des Renonculacées
Origine : Europe, Asie
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L’Anémone sylvestre est une vivace qui
apprécie les lisières et clairières des forêts ainsi que les
pelouses calcicoles ensoleillées. Son rhizome lui permet de 
coloniser le sol en formant des tapis denses.

.                                Depuis peu, le genre englobe les Pulsatilles et les 
Hépatiques pourtant morphologiquement différentes.

Chaque plant produit une fleur unique de 5-6 tépales velus à l’extérieur, blancs à 
l’intérieur, de nombreuses étamines jaunes, d’un ovaire constitué de plusieurs 
carpelles alignés en spirales et prolongés par de très nombreux stigmates 
sessiles. Les akènes regroupés en une masse cotonneuse, seront dispersés non pas 
par le vent, mais par les fourmis.
Menacée, l’Anémone sylvestre est qualifiée de « vulnérable » par sa trop faible 

occurrence et bénéficie donc d’une protection nationale. 
Elle est présente dans quelques rares stations en Alsace et ne doit pas être 

confondue avec l’Anémone sylvie (Anemone nemerosa). Si la première est rare 
dans la nature, la seconde est très courante dans les sous-bois au début du 
printemps et se distingue par ses proportions beaucoup plus petites. 94 Avril 2020


