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Nom commun : Pavot de Californie 
Famille des Papavéracées
Origine : Amérique du Nord

95Mai 2020

Le Pavot de Californie est une herbacée 
peu exigeante, se satisfaisant d’un sol pauvre, sec mais 
ensoleillé. 

Le genre a été découvert par J.F. Eschscholtz (1793-1831), un botaniste balte 
en expédition en Californie, au cours de laquelle il a rencontré ce pavot et 
Adalbert de Chamisso (1781-1838) qui décrira la plante. Notons que l’Herbier de 
Strasbourg possède plusieurs échantillons collectés par Chamisso.
Les fleurs apparaissent en position terminale au bout de longs pédicelles. Les 

deux sépales qui entourent le bouton floral, disparaîtront avec l’épanouissement 
des 4 pétales oranges. Les étamines sont nombreuses, les deux carpelles 
forment un ovaire à une seule loge. Le fruit est une silique.
Le Pavot de Californie est surtout connu pour ses propriétés médicinales 

sédatives et calmantes non addictives. Déjà connu des amérindiens, il fait 
aujourd’hui partie de la pharmacopée française. 
Introduite comme ornementale en Europe, son adaptabilité lui a permis de 

s’échapper des jardins au point de devenir parfois envahissante.
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