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Noms vernaculaires : if à prunes de Chine
Famille : Céphalotaxacées
Origine : Chine centre et est

Cephalotaxus sinensis 

Cet if à prunes, originaire des montagnes de Chine   
peut faire jusqu’à 12

Chez les conifères, les graines ne sont pas dans des fruits mais 
protégées par des cônes d’où le nom de conifères, porteurs de cônes.
Ces cônes, appelés dans le langage courant, quand ils ont lignifiés, des 
« pommes de pin », ne sont pourtant n
des pins. 
Quelques conifères ont des cônes charnus, non lignifiés, comme l’if par Quelques conifères ont des cônes charnus, non lignifiés, comme l’if par 
exemple. C’est aussi le cas chez les Céphalotaxus
comestible quand il est bien mûr, fait penser à une prune.  
Les Céphalotaxus sont dioïques. Le nôtre est un arbre femelle, 
vraisemblablement par le Cephalotaxus
l’espèce n’est pas autofertile.

Noms vernaculaires : if à prunes de Chine
Céphalotaxacées
: Chine centre et est

Cephalotaxus sinensis (Rehder & E.H. Wilson) H.L. Li  

Cet if à prunes, originaire des montagnes de Chine   
peut faire jusqu’à 12-15m.

Chez les conifères, les graines ne sont pas dans des fruits mais 
protégées par des cônes d’où le nom de conifères, porteurs de cônes.
Ces cônes, appelés dans le langage courant, quand ils ont lignifiés, des 

t ni des pommes ni toujours portés par 

Quelques conifères ont des cônes charnus, non lignifiés, comme l’if par Quelques conifères ont des cônes charnus, non lignifiés, comme l’if par 
Céphalotaxus dont le cône, 

comestible quand il est bien mûr, fait penser à une prune.  
sont dioïques. Le nôtre est un arbre femelle, pollinisé
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